Obchody
150 rocznicy Powstania Styczniowego

Pottora wieku temu, 22 stycznia 1863 . wybuchto Powstanie Styczniowe - zbrojny zryw Narodu Polskiego przeciw Im-
perium Rosyjskiemu. Swoim zasiegiem objeto tereny Krolestwa Polskiego. Litwy oraz Ukrainy. Mimo porazki, pamie¢
o narodowowyzwolenczym zrywie, byta jednym z filaréw catkowitego odrodzenia kraju w 1918 r. i dlatego po 150 latach od
tamtych wydarzen Uchwata Senatu RP rok 2013 ustanowiony zostat rokiem Powstania Styczniowego.

Powiat Koninski upamietniajac najwiekszy w XIX w. zryw zbrojny Polakéw przystapit do wspétorganizowania wydarzen
kulturalnych, naukowych i edukacyjnych, ktdre upowszechnia pamiec o Powstaniu i jego znaczeniu w historii Polski.

Uroczystosci wojewddzkie bedace kulminacyjnym momentem obchodéw 150 rocznicy Powstania Styczniowego odbeda
sie 9 czerwca 2013 . w Ignacewie (gm. Slesin) przy pomniku upamietniajacym powstancéw walczacych w bitwie z 8 maj
1863 r. Data uroczystosci rocznicowych nawiazuje do zwycieskiej potyczki pod dowddztwem Edmunda Caliera, ktéra
miata miejsce w Ignacewie miesiac po przegranej bitwie przez gen. Taczanowskiego. Tego dnia wszyscy uczestni-
cy uroczystosci beda mogli obejrze¢ rekonstrukcje wydarzen sprzed péttora wieku i cho¢ na chwile przeniesc sie
w czasie i poczu¢ klimat tamtego okresu.

Jedna z rocznicowych inicjatyw Starostwa Powiatowego w Koninie jest zaktadka o Powstaniu Styczniowym na
Ziemi Koninskiej, ktora powstata we wspotpracy z Miejska Biblioteka Publiczna w Koninie i gmina Kazimierz
Biskupi. Polecamy ja Panstwa uwadze wierzac, ze bedzie cennym zrddtem wiedzy nie tylko o najwiekszej
w naszym regionie bitwie pod Ignacewem (8 maja 1863 1), ale tez o innych faktach i miejscach, ktére po
150 latach od wybuchu Powstania chcemy utrwali¢ w pamieci mieszkancow tego regionu.

Juz dzis$ serdecznie Panstwa zapraszamy do udziatu w uroczystosciach rocznicowych. Szcze-
gétowe informacje nt. planowanych wydarzen rocznicowych bedzie mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej www.powiat.konin.pl
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Matgorzata Waszak
Starosta Koninski




Powiatowy Finat IX
Wielkopolskiej Olimpiady
Wiedzy Konsumenckiej

Do grona laureatow powiatowych finatow Wielkopolskiej
Olimpiady Wiedzy Konsumenckiej w Koninie dotaczyty
15 marca 2013 r. - Marta Szmyt, Zuzanna tukasiewicz
i Julia Raszczynska. Zapewnity sobie tym samym udziat
w finale wojewaddzkim konkursu, ktory odbedzie sie

16 kwietnia w Poznaniu.

W Swiatowym Dniu  Konsumenta
15 marca, 26 ucznidéw ze szkoét ponadgim-
nazjalnych powiatu koninskiego przysta-
pito do egzaminu sprawdzajacego wie-
dze konsumencka. Mtodziez zmierzyta

sie z pisemnym testem
zawierajacym 40 pytan
¥ ze znajomoéci podstawo-
| wych aktéw prawa kon-
sumenckiego. Udzielenie
prawidtowych odpowiedzi
gwarantowata znajomosé
| m.in. ustaw: o szczegol-
. nych warunkach sprzeda-
' 7y konsumenckiej, ustu-
gach turystycznych, prze-
ciwdziataniu nieuczciwym
praktykom  rynkowym,
czy kredycie konsumenckim.
Zwyciestwo w IX Powiatowym Fi-
nale Wielkopolskiej Olimpiady Wiedzy
Konsumenckie] zapewnita sobie Marta
Szmyt z Zespotu Szkét Ponadgimna-

| Koninski Kongres Kobiet

| Koninski Kongres Kobiet odbyt sie 23 lutego 2013 r. w ko-
ninskim DK OSKARD. Zostat zorganizowany z inicjatywy
kobiet reprezentujacych nowoczesny sposdb myslenia, ak-
tywnych zawodowo i spotecznie, zwracajacych uwage na
sprawy rownego traktowania oraz tamania zakorzenionych
i wciaz funkcjonujacych w spoteczenstwie stereotypow.

W kongresie uczestniczyto wiele ak-
tywnych i niezaleznych kobiet z Konina
i powiatu koninskiego. Nie zabrakto row-
niez panow zainteresowanych tematyka
kongresowa.

Dyskusja toczyta sie wtrzech panelach
.Skad przychodzimy, dokad zmierzamy -
postulaty Kongresu Kobiet”, , Aktywnosc.
Przedsiebiorczos¢. Niezaleznos¢” oraz
.Stereotypy i ich wylegarnia: szkota, kul-
tura masowa, media, reklama, wtadza”.
Wziety w nich udziat przedstawicielki sto-
warzyszen, kobiety biznesu oraz kobiety
dziatajace w polityce. Do Konina przyje-
chaty tego dnia miedzy innymi Agniesz-

ka Koztowska-Rajewicz — Petnomocnik
Rzadu ds. Réwnego Traktowania, ktéra
objeta patronatem koninski kongres,
Wanda Nowicka - Wicemarszatek Sej-
mu, dziennikarka - Kazimiera Szczu-
ka i prof. Monika Ptatek - prawniczka.
W dyskusiji nie zabrakto réwniez gtosow
kobiet z Konina i powiatu konifskiego.
Elzbieta Streker-Dembiriska, Matgorzata
Waszak, Ewa Jedrzejczak, Mitka Stepien,
Alina Pulcer czy Marianna Dobrowolska
wyrazity swoje opinie w waznych kwe-
stiach dotyczacych Zzycia spotecznego
i zawodowego kobiet, niezaleznosci czy
uwiktania w stereotypy.

zjalnych w Kleczewie pokonujac szkol-
na kolezanke Zuzanne tukasiewicz.
Z trzecia lokata do finatu wojewddzkiego
zakwalifikowata sie Julia Raszczynska
z Zespotu Szkét Ekonomiczno - Ustu-
gowych w Zychlinie. Kolejne punkto-
wane | nagradzane miejsca kolejno
wywalczyli: Joanna Balcerak z Zespotu
Szkét Ponadgimnazjalnych w Sompol-
nie, Martyna Biernacka z Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych w Kleczewie oraz
Rafat Tulisz z Zespotu Szkét Ponadgim-
nazjalnych w Sompolnie.

Laureatki trzech pierwszych miejsc,
czeka kolejny sprawdzian, tym razem
w finale wojewodzkim Olimpiady, ktory
odbedzie sie 16 kwietnia w Poznaniu.

Najlepsza széstka etapu powiatowego
Olimpiady otrzymata dyplomy oraz cen-
ne nagrody rzeczowe ufundowane przez
Staroste Koninskiego. Tablety, sprzet
Hi-Fi oraz aparaty fotograficzne najlep-
szym wreczyli: cztonek zarzadu - Jacek
Wysaocki, skarbnik powiatu - Radzistaw
Koztowski, wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Koninskiego - Wtodzimierz
Pawlak oraz dyrektor Delegatury In-
spekcji Handlowe] w Koninie - Jadwiga
Galinska. Upominki otrzymali réwniez
pozostali uczestnicy konkursu.

Bernadeta Szmytka
Starostwo Powiatowe
w Koninie

Efektem koninskiego spotkania kobiet
sa nastepujace postulaty:

1) Podejmowania dziatan majgcych na
celu tamanie stereotypéw ptci oraz
kreowanie akceptacji dla aktywnosci
zawodowej, spotecznej i politycznej
kobiet.

2)Tworzenia warunkéw utatwiajacych
kobietom podejmowanie pracy i reali-
zacje ambicji zawodowych.

3)Zapewnienia dostepnoéci do $wiad-
czen medycznych i profilaktyki zdro-
wotnej.

4) Udzielanie szczegdlnego wsparcia dla
inicjatyw organizacji pozarzadowych:
aJwspierajacych  niepetnosprawnych

i rodziny opiekujace sie nimi,

b) poprawiajacych jako$¢ zycia seniorek
i seniordw,

c) zapewniajacych opieke i wsparcie
kobietom i ich rodzinom, dotknietych
przemoca.

Kongres zakonczyt pokaz mody pod-
opiecznych fundacji Otwarcie oraz pokaz
filmu ,.Sita kobiet”.

Dorota Sobieraj-Krawczyk
Starostwo Powiatowe w Koninie
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,,Wieloposka
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- Dzieciom Afganskim
250 workow petnych maskotek i zabawek zebraty dzie-
ci z Konina i powiatu koninskiego podczas akcji humani-
tarnej ,,Wielkopolska - Dzieciom Afganskim”. 28 lutego

2013 r., wojskowym samochodem zabawki zawieziono
do Poznania, skad samolotem odleciaty do Afganistanu.

Podsumowano pierwszy etap realizacji projektu:

~Energia pokolen - instrumentem
aktywnej integracji seniorow”

Ponad 500 mieszkancow z powiatu koninskiego korzysta
z projektu ,.Energia pokolen - instrumentem aktywnej in-

tegracji seniorow”.

Realizowany od pazdziernika ubie-
gtego roku projekt jest proba zmiany
sytuacji spotecznej senioréw z powiatu
koninskiego poprzez stworzenie im wa-
runkéw i mozliwosci dostepu do rézno-
rodnych ustug.

Jedna z pierwszych inicjatyw tego
przedsiewziecia byto zorganizowanie
osrodkéw  informacyjno-edukacyjnych
dla osdb starszych w Koninie, Rychwale,
Slesinie i Sompolnie. Prowadzone przez
nie zajecia grupowe o charakterze edu-
kacyjnym oraz poradnictwo i doradztwo
indywidualne obejmuja tematyke praw-
nicza, ekonomiczna oraz psychologicz-
na. Z pomocy specjalistdw skorzystato
wiele starszych oséb. Ustugi te w dal-
Szym ciagu ciesza sie duzym zaintereso-
waniem. Edukacja senioréw realizowana
jest rowniez poprzez szkolenia i kursy.
W zorganizowanych dotad trzech warsz-
tatach komputerowych wzieto udziat
czterdziesci piec osab.

Seniorzy chetnie uczestnicza w ofero-
wanych im rozrywkach, zaréwno kultu-
ralnych, jak i sportowo-rekreacyjnych.
Na potmetku realizacji projektu, ponad
230 os6b udato sie do teatru, a 500 na
wycieczke ,Szlakiem Bursztynowym”
oraz do Zamku w Gotuchowie. Ta sama
grupa wzieta takze udziat w zajeciach na
basenie i kregielni.

Kolejnymwaznym elementem realizacji
projektu byto podjecie dziatalnosci w ra-
machwolontariatu miedzypokoleniowego
- mowi Andzelika Karczewska z Wydziatu
Edukacji i Spraw Spotecznych w konin-
skim Starostwie. W tym celu zawarto 20
umodw z mtodymiwolontariuszami, ktorzy
razem z seniorami - animatorami dziatan
obywatelskich, beda podejmowali inicja-
tywy na rzecz rozwoju aktywnosci lokal-
nych spotecznosci. Jednym z pierwszych
wspoélnych przedsiewziec tego typu byto
zorganizowanie  miedzypokoleniowych
warsztatow z dziedzictwa kulturowego

-Todruga tego typu akcja prowadzona
w Koninie i powiecie konifskim. W 2007 .
maskotki i zabawki zbieralismy dla dzieci
w Iraku — moéwi Pawet Figurski z Biura
Spraw Obronnych i Ochrony Informa-
¢ji Niejawnych Starostwa Powiatowego
w Koninie, ktore koordynowato zbidrke.
- Odzew wsrdd dzieci w przedszkolach
I szkotach Konina i powiatu naprawde
nas zaskoczyt: w ciagu trzech tygodni
zebrano 250 workéw petnych zabawek,
maskotek i sprzetu sportowego - dodaje
Pawet Figurski.

Inicjatorem akcji prowadzonej w ca-
tym wojewddztwie byt Wydziat Bezpie-
czenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Poznaniu. W tegoroczna akcje
zaangazowato sie czterdziesci szkdt
z powiatu oraz miasta, a takze naczelni-
cy i pracownicy Starostwa Powiatowego
w Koninie.

Witold Nowak
Starostwo Powiatowe
w Koninie

i kuchni regionalnej oraz rzemiosta arty-
stycznego i wyroboéw plastycznych - do-
daje pracownik urzedu.

Nastepna inicjatywa realizowanaw ra-
mach wolontariatu miedzypokoleniowe-
go beda prowadzone przez senioréow
zajecia pozalekcyjne stuzace rozwijaniu
wsrdd mtodych ludzi zainteresowan i pa-
sji w takich dziedzinach jak: filatelistyka,
numizmatyka, fotografia, pszczelarstwo,
hodowla gotebi, czy wedkowanie. W celu
budowania solidarnosci miedzypokole-
niowej seniorzy zamierzaja zaangazowac
sie w spotkania z mtodzieza poswiecone
tozsamosci narodowej, kultywowaniu
tradycji i obrzedéw oraz celebrowaniu
dziedzictwa narodowego.

Projekt .Energia pokolen - instru-
mentem aktywnej integracji senioréw”
realizowany jest przez Stowarzysze-
nie Profilaktyki, Edukacji, Promo-
cji Zdrowia i Rehabilitacji w Koninie
w partnerstwie ze Starostwem Po-
wiatowym w Koninie. Przedsiewzie-
cie uzyskato dofinansowanie w wy-
sokoéci 152.800,00 zt. z Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej. Od strony
merytorycznej wspiera je, powotana
w styczniu biezacego roku, Rada Se-
niorow Powiatu Koninskiego.

Marta Bagrowska
Starostwo Powiatowe
w Koninie
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Powiat Koninski
Z kolejnym HIT-em

Powiat Koninski po raz kolejny nagrodzony zostat Gospo-
darczo-Samorzadowym HIT-em Regionu 2012. Uroczystos¢
wreczenia nagrod odbyta sie 3 lutego 2013 r. w Auli Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Za skuteczna promocje regionu i firm
z powiatu konifskiego statuetke Hit
Promocji Regionu odebrata Matgorzata
Waszak - Starosta Koninski. Sposréd
koninskich samorzaddw oprocz Powia-
tu Koninskiego Rubinowy Hit 2012 otrzy-
mata Gmina Kleczew, ktdra zostata wy-
rézniona za budowe parku rekreacyjno-
wypoczynkowego na zrekultywowanych
terenach pokopalnianych oraz spdtka
Nuvarro za wdrazanie nowoczesnych
technologii energooszczednych. Za roz-
woj] w branzy tworzyw sztucznych Ru-
binowy Hit 2012 z dwiema gwiazdami
otrzymata Grupa Kon-Plast Sp. z o.o.
Wsrdd laureatow znalazt sie rowniez

600-lecie Rychwata

Uroczystosci zwiazane z obchodami 600-lecia miasta Ry-
chwata zainaugurowano 23 lutego 2013 r. w sali rychwal-
skiej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Termin obchodow
zgodnie z zasadami i metodami naukowymi ustalono na
podstawie najstarszej wzmianki dotyczacej miasta, gdyz
dokument potwierdzajacy jego lokacje nie zachowat sie.

Rychwat w Zrddtach historycznych
pojawit sie juz w ostatniej kwarcie XIV
stulecia. Wéwczas nie byt nazywany
miastem. Na podstawie innych wiado-
mosci przyjeto, ze poczatki miasta zwia-
zane sa z postacia wybitnego przedsta-
wiciela rodu Zarembdéw - Marcinem
ze Stawska, zmartym w potowie XV w.,
uczestnikiem bitwy pod Grunwaldem.
To zapewne jemu krol Wtadystaw Ja-
gietto za zastugi w stuzbie monarchii

i panstwu nadat przywilej lokacyjny
i prawo zatozenia miasta na gruntach
osady rustikalnej.

W ciagu potwiecza miasto stato sie
jednym z os$rodkéw municypalnych
Wielkopolski zaliczanym do miast $red-
nich. Znalazto zatem swoje miejsce na
waznym szlaku handlowym zwanym
Wielka Droga, taczacym wybrzeze Mo-
rza Battyckiego z potudniem Europy.
Byto jednym z osrodkéw handlu i rze-
miosta na odcinku Kalisz - Kruszwica
i musiato znalez¢ sobie miejsce by staé
sie centrum rynku lokalnego, podobnie
jak Stawiszyn, Kazimierz Biskupi, élesin,
Skulsk. Rola Rychwata sprowadzata sie
nie tylko do funkcji centrum gospodar-
czego doébr ziemskich, ktére wokot tej
osady zaczat koncentrowac Marcin ze
Stawska. Rychwat stat sie weztem han-
dlowym, gdzie szlak kalisko-kruszwicki
rozdzielat sie na lokalne drogi wiodace

Bank Spoétdzielczy z Konina, ktéry dzie-
ki bliskiej wspotpracy z mieszkafcami
powiatu koninskiego ma ugruntowana
pozycje na lokalnym rynku bankowym.

W konkursie HIT, ktéry odbyt sie juz po
raz 19. nagradzane sa ponadprzecietne
dokonania samorzaddw, prywatnych
firm oraz stowarzyszen i organizacji po-
zarzadowych.

W tegorocznej edycji konkursu udziat
wzieto kilkadziesiat podmiotéw  ze
wschodniej Wielkopolski, wsréd nich
takze z powiatu koninskiego.

Krzysztof Czajkowski
Starostwo Powiatowe w Koninie

do Pyzdr, Jarocina oraz poprzez Tulisz-
kow do Turku i Uniejowa.

Brak zrédet nie pozwala doktadniej
okresli¢ roli jaka to miasto odgrywato
w zyciu gospodarczym klasztoru cyster-
skiego w Ladzie nad Warta, ktory w tej
okolicy posiadat niewielki klucz ddbr
ziemskich (Swiecia wraz z kamienioto-
mem, Czyzewo, Wieloteka - oddalone od
miast tego opactwa czyli: Ladu, Ladku
i Zagérowa). Miasto znalazto sie w stre-
fie wptywdw Konina (stolica powiatu)
i Kalisza (stolica wojewddztwal. Dzieki
dobrze funkcjonujacym organom wtadzy
municypalnej (rada miasta wraz z bur-
mistrzem, tawa wraz z woéjtem, parafia
wraz plebanem) przez stulecia zachowy-
wato swoja funkcje niewielkiego miasta
subregionu.

Wystapienie Stefana Dziamary - Bur-
mistrza Miasta i Gminy Rychwat oraz
prof. Andrzeja Legockiego - wybitnego
biochemika, prezesa Polskiej Akademii
Nauk w latach 2003 - 2006, urodzonego
w Zurawifcu - Zosinkach nieopodal Ry-
chwata, przypomniaty zebranym czym
Mata Ojczyzna jest w zyciu kazdego czto-
wieka i jakie oczekiwania spotecznosci
lokalnej musi realizowac samorzad i jaki
etos musi towarzyszyc¢ cztowiekowi.

Jerzy tojko
Miejska Biblioteka
Publiczna w Koninie
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Praca z uczniem
stabowidzacym
| nlewidomym

0 metodachiformach pracyz uczniaminiewidomymiista-
bowidzacymi w szkole, a takze o mozliwosciach ksztatce-
nia i wychowania oraz formach pomocy udzielanej przez
instytucje i organizacje pozarzadowe rozmawiano pod-
czas konferencji ,,Praca z uczniem stabowidzacym i nie-
widomym”. Spotkanie odbyto sie 26 lutego 2013 r. w Ze-

spole Szkét Ekonomiczno-Ustugowych w Zychlinie.

Przybytych gosci - rodzicow dzieci sta-
bowidzacych i niewidomych, dyrektoréw
szkét i placowek oswiatowych, pedago-
géw oraz nauczycieli przywitat wicesta-
rosta Andrzej Nowak. Akcentujac waz-
nos¢ oraz koniecznos¢ zwrdcenia uwagi
na sytuacje i problemy osaéb z dysfunkcja
wzroku, w swym wystapieniu nawiazat
do osoby Louisa Braillea.

Podczas spotkania prelegenci szcze-
gélna uwage zwrdécili na wyzwania,
przed ktérymi stoi nauczyciel pracujacy

z dzieckiem z dysfunkcja wzroku, a takze
na ograniczenia z jakimi boryka sie oso-
ba z niepetnosprawnoscia wzrokowa juz
na poczatku swej edukacji, a pézniej dro-
gi zawodowej. Omdwiono réwniez formy
aktywizacji oséb z dysfunkcja wzroku.
Ponadto powiedziano o formach wpar-
cia realizowanych przez Polski Zwigzek
Niewidomych. Zebranym zaprezento-
wano urzadzenia oraz oprogramowanie
pomocne w rehabilitacji oséb z wada
wzroku.

Turyndzkie praktyki

Z nowymi umiejetnosciami oraz wiedza z zakresu gastro-
nomiii hotelarstwa ze stazuw Turyngii wr6cito_14 uczniow
z Zespotu Szkot Ekonomiczno-Ustugowych w Zychlinie.

Dzieki projektowi Wyksztatcony kul-
turowo gastronom, hotelarz oraz pra-
cownik obstugi turystyczne]” realizowa-
nemu przez szkote w ramach programu
Leonardo da Vinci, uczestnicy stazu od
12 stycznia do 6 lutego, odbywali czte-
rotygodniowe praktyki w turyndzkich
hotelach i pensjonatach. Dzieki podsta-
wowemu kryterium projektu, stazysci
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poszerzyli swoja wiedze nt. funkcjono-
wania zaktadoéw gastronomiczno - hote-
larskich obowiazujacych w Niemczech.
Ponadto pracujac pod okiem niemieckich
instruktoréw przetamali bariere jezyko-
wa, zaréwno w bezposredniej komuni-
kacji oraz w stownictwie branzowym.

- Zagraniczny staz byt cennym do-
$wiadczeniem. Nauczyt nas samodziel-

- Wazna role w wyborze wtasciwe]
drogi edukacyjnej dla swoich dzieci oraz
o istotnosci zapewnienia im odpowied-
nich warunkéw do wtasciwego rozwoju
i osiagniecia sukceséw pordéwnywalnych

iesnikow odgrywaja ro-

dzice - powiedziata na zakonczenie Mat-
gorzata Sobieraj - dyrektor Powiatowe]
Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej
w Slesinie. Dyrektor docenita réwniez
prace nauczycieli, ktérzy swoim do-
Swiadczeniem dziela sie z rodzicami
podopiecznych i pomagaja im przekazaé
taka wiedze i umiejetnosci, ktdre pozwo-
la im w przysztosci konkurowac na co
dzien z osobami petnosprawnymi.

Lidia Cichocka
Starostwo Powiatowe w Koninie

nosci i odpowiedzialnosci. Poznalismy
kulture i mentalnos¢ naszych partne-
réw. Pobyt pozwolit nam przetamad ba-
riery i schematy w kontaktach z ludzmi.
W szczegolnosci dziekujemy za prze-
kazana nam wiedze oraz mozliwos¢
zdobycia nowych doswiadczen w za-
ktadach wyposazonych w nowoczesny
sprzet gastronomiczny oraz okazana
zyczliwosé  niemieckich  opiekunow.
Przygotowujac projekt, nie zapomniano
réwniez o aspekcie kulturowym. Dzie-
ki temu zwiedzilismy Muzeum Starych
Mistrzow w Dreznie, Muzeum Jana Se-
bastiana Bacha w Eisenach oraz uro-
kliwe miasteczko Coburg w Bawarii.
Dos$wiadczenia z zakresu gastronomii,
hotelarstwa oraz sztuki otwieraja nas
na nowe mozliwosci w przysztej pracy
zawodowej, a takze wptywaja pozy-
tywnie na nasz rozwdj osobowy oraz
wrazliwosé - powiedzieli po powrocie
uczniowie.

W sierpniu kolejna grupa ucznidw wy-
jedzie zdobywa¢ nowe doswiadczenia
u naszych niemieckich partneréw. Za
zorganizowanie miejsc praktyk odpo-
wiedzialny jest Sigmundsburger Haus
Werraquelle GmbH.

Elzbieta Sell
ZSE-U w Zychlinie




Wreczenie Stypendiow
Starosty Koninskiego

Zarzad Powiatu przyznat stypendia Starosty Koninskiego.
Ze wsparcia dla uzdolnionej mtodziezy skorzystaw tym roku
39 uczniow szkot prowadzonych przez powiat koninski.

Uroczystosé wreczenia listéw gratu-
lacyjnych potwierdzajacych decyzje o ich
przyznaniu odbyta sie 1 lutego 2013 r.
w Starostwie Powiatowym.

W tym roku finansowe wsparcie trafi-
to do 39 mtodych mieszkancéw powiatu
koninskiego. Do grona stypendystow

dotaczyta mtodziez z: Zespotu Szkot
Ekonomiczno-Ustugowych - 21 osdb,
Zespotu  Szkét  Ponadgimnazjalnych
w Sompolnie - 8 osdb, Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych w Kleczewie - 7
oséb oraz ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Rychwale

Wtadza w rekach uczniow

Dzien Patrona Zespotu Szkot Ekonomiczno-Ustugowych
w Zychlinie im. Fryderyka Chopina obchodzono 1 marca
2013 r. Podczas uroczystosci przekazano insygnia wtadzy
szkolnej mtodziezy, a takze nagrodzono wyrdzniajacych sie
uczniow za dziatalnos¢ spoteczna, osiagniecia sportowe,
wolontariat oraz laureatow olimpiad i konkursow.

Imie Fryderyka Chopina szkole nadano
w 2005 r. na pamiatke pobytu kompozy-
toraw Zychlinie w 1829 roku. Wéwczas to
Chopin wraz z przyjaciétmi goscit w pa-
tacu Bronikowskich, dzisiejszej siedzibie
ZSE-U, na weselu Melanii Bronikowskie]
I Wiktora Kurnatowskiego. Tak oto owe
wydarzenia wspominat Chopin w liscie
do przyjaciela Tytusa Wojciechowskiego
- A jawracajac bytem na weselu panny
Bronikowskiej Melasi: $liczne dziecko,
poszta za Kurnatowskiego...”.

Dzien Patrona w zychlinskim ZSE
-U stat sie okazja do przekazania insy-

gnidw wtadzy szkolnej prezydium Sa-
morzadu Uczniowskiego, ktdre ztozyto
uroczysta przysiege. Na jego czele staneli
- |zabela Gawrysiak, Sebastian Maczka
oraz Agnieszka Hyzy. Ponadto zaszczytna
funkcje reprezentantdéw szkoty, chorazego
i asysty, przejeli od uczniéw klas matural-
nych - Marka Miszczaka i Justyny Kubiak,
uczniowie klas trzecich technikum - Ma-
teusz Sikorski oraz Monika Walczak.
Uroczystos¢ byta okazja do nagrodze-
nia wyrézniajacych sie uczniéw zychlin-
skiej placdwki. Nagrodzeni za dziatal-
nos¢ spoteczna, osiagniecia sportowe,

- 3 osoby. Juz po raz jedenasty najlepsi
uczniowie odebrali stypendia z rak Sta-
rosty Koninskiego — Matgorzaty Waszak
oraz Wicestarosty Koninskiego - An-
drzeja Nowaka.

Stypendia Starosty Koninskiego przy-
znane zostaty wedtug kryteriéw ,,Powia-
towego Programu wspierania edukacji
uzdolnionych uczniéw szkét powiatu
koninskiego” uchwalonego przez Rade
Powiatu 16 lutego 2012 r. Warunkiem ko-
niecznym uzyskania gratyfikacji finan-
sowej byty wyrdzniajace sie wyniki w na-
uce, czyli osiagniecie w poprzednim roku
szkolnym $redniej ocen na poziomie co
najmniej 4,79.

W mysluchwaty Rady Powiatu w spra-
wie zasad przyznawania stypendium dla
studentdw, o pomoc finansowa mogli
rowniez ubiega¢ sie studenci uczacy
sie w trybie dziennym, ktérzy pozostaja
w trudnej sytuacji materialnej. W tym
roku o wsparcie powiatu wnioskowat je-
den student.

Na tegoroczng pomoc stypendial-
na przeznaczono 58 tysiecy zt. Srodki
w wysokosci 200 zt miesiecznie wypta-
cane beda stypendystom przez caty rok
z wytaczeniem okresu wakacyjnego,
a w przypadku uczniéw klas programo-
wo najwyzszych - przez sze$¢ miesiecy.

Matgorzata Hopen
Starostwo Powiatowe
w Koninie

wolontariat oraz laureaci olimpiad i kon-
kursow odebrali upominki i dyplomy
z rak Andrzeja Nowaka - Wicestarosty
Koninskiego oraz Anny Matczak-Gaj -
Dyrektora ZSE-U w Zychlinie. Stowa
uznania oraz podziekowania przypadty
szermierzom-ArturowiStaszakowioraz
Damianowi Dzwoniarskiemu, ktérzy re-
prezentowali szkote podczas ogélnopol-
skich oraz miedzynarodowych zawoddéw
w szabli. Uczniowie brali udziat w Mi-
strzostwach Polski Junioréw w stawce
meskiej, z ktérych wrécili z brazowy me-
dalem, natomiast w rozgrywkach druzy-
nowych wywalczyli srebro.
Zwienczeniem uroczystosci byt po-
kaz artystyczno-sportowy przygotowany
przez uzdolniona zychlinska mtodziez,
a zaproszeni goscie mogli skoszto-
wac specjatow przygotowanych przez
uczniéw, pod kierunkiem nauczycieli
przedmiotéw zawodowych, z klas o pro-
filu zywienia i hotelarstwa.
Ewa Darul
ZSE-U w Zychlinie



,Drzewko za butelke”

Tegoroczna akcji dedykowana jest mtodziezy ze szkot po-
nadgimnazjalnych i gimnazjalnych. Wezmie w niej udziat
okoto 20 placowek z powiatu koninskiego oraz Pogotowie
Opiekuncze w Koninie. Jak co roku mtodziez zbiera butelki
PET i nakretki otrzymujac w zamian sadzonki drzew. Naj-
lepsi zostana wyroznieni 15 maja 2013 r. podczas finatu kon-
kursu w koninskim Starostwie.

Niezmienne idee tj. edukacja ekolo-
giczna, aktywne uczestnictwo w ochro-
nie srodowiska naturalnego, aktywizo-
wanie spotecznosci lokalnych w ochro-
ne $rodowiska naturalnego, a takze
dbatos¢ o wtasna gmine, przyswiecaja
VIl powiatowej edycji akcji ekologicznej
.Drzewko za butelke”. Szacuje sie, ze
w Polsce rocznie wytwarza sie okoto
130 tys. ton butelek PET.

Pomystodawca akgji sa firmy chemicz-
ne skupione w Programie .Odpowie-
dzialnos¢ i Troska”, natomiast koninskie
Starostwo jest lokalnym koordynatorem
przedsiewziecia. Przedstawicielem sta-
rosty jest Marek Niezabitowski - pra-
cownik Wydziatu Ochrony Srodowiska

Rolnictwa i Lesnictwa - tel. 63/24033 02,
e-mail: lesnictwo(dpowiat.konin.pl.

Podczas szesSciu dotychczasowych
akcji zaktywizowano 3600 mtodych eko-
logéw z powiatu koninskiego i Konina,
ktdrzy zgromadzili ponad 1 mln 800 tys.
butelek | nakretek oraz posadzili 4.400
szt. drzewek.

Organizatorzy zapraszaja réwniez do
odwiedzenia ..drzewkowej” akcji na Fa-
cebook'u - najmtodsi znajda tu konkursy
na szybkosé, spostrzegawczosé i wie-
dze. Oproécz fantastycznej zabawy, dzieci
beda miaty okazje zaznajomic sie z idea
Akcji, a takze wygrac ciekawe nagrody!

Patronat honorowy od kilku lat spra-
wuje Gtéwny Konserwator Przyrody

. Klub Integracji Spotecznej

. Klub Integracji Spotecznej - droga do integracji spoteczno-
zawodowej”, to projekt realizowany od pazdziernika 2012
r. ze srodkow Unii Europejskiej pozyskanych w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego przez Miejsko-Gminny

Dzieki utworzonemu Klubowi Integra-
cji Spotecznej, MGOPS w Sompolnie we
wspotpracyzliderem projektu, tj. Stowa-
rzyszeniem Wielkopolska Inicjatywa Re-
gionalna w Poznaniu organizuje szkole-
nia dla oséb bezrobotnych wwieku od 18
do 25 lat z macierzystej gminy. Podczas
3-miesiecznego kursu jego uczestnicy
sa zobowiazani do udziatu w licznych
szkoleniach podnoszacych umiejetnosci
i uprawnienia zawodowe. Kazdy kursant

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sompolnie.

bedzie mdgt odby¢ trzymie-
sieczny staz u przedstawicieli
| lokalnego biznesu lub gmin
. osciennych, podczas ktérego
bedzie otrzymywat wynagro-
dzenie. Ponadto w ramach
projektu mozna réwniez nie-
odptatnie zrobi¢ kurs prawa
jazdy kat. B.

Ponadto w ramach dziatan
programowych zaplanowano:
e kurs komputerowy | stopnia,

e kurs nauki jezyka angielskiego,

e kurs podstaw prowadzenia rachunko-
wosci,

e kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy,

e kurs operatora wozkdw widtowych,

e szkolenia: Jak zaktadac wtasng dzia-
talnos¢ gospodarcza?,

e szkolenie: Przygotowywanie doku-
mentow aplikacyjnych,

e trening interpersonalny,

- Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
érodowiska, Biuro Nasiennictwa Leéne-
go oraz liczne media.

Odwiedz portal drzewkozabutelke.pl,
na ktérym znajdziesz wiele ciekawych
informacji!!

Lidia Cichocka
Starostwo Powiatowe w Koninie

e poradnictwo specjalistyczne (prawne,
socjoterapeutyczne, socjalne, ds. dzia-
talno$ci gospodarczej),

e coaching - trening pracy,

e staze zawodowe u pracodawcow.
Uroczystego przekazania sali szkole-

niowej i pracowni komputerowej na dzia-

talnos¢ klubu dokonat Andrzej Kossowski

- Burmistrz Miasta Sompolno 20 lutego

2013 r, zyczac uczestnikom wielu sukce-

sow i wytrwatosci w realizacji projektu.

Projekt realizowany jest od pazdzier-
nika 2012 r. i potrwa do marca 2015 r.
Wsparciem objetych zostanie 60 miesz-
kancow gminy. Co pét roku 12 kursantéw
bedzie mogto skorzysta¢ z pomocy ofe-
rowanej przez gmine. Zgtoszenia przyj-
muje M-GOPS w Sompolnie.

Projekt ztozony wspoélnie z Urzedem
Miasta i Gminy oraz M-GOPS w Som-
polnie uzyskat pozytywna ocene Komi-
sji Oceny Projektéw uzyskujac tacznie
89,5 punktéw na 100 mozliwych i zostat
przyjety do dofinansowania ze $rodkéw
Unii Europejskiej. Jego gtdwnym zato-
zeniem byto utworzenie Klubu Integracji
Spotecznej. Idea pomystodawcow jest
przeciwdziatanie bezrobociu wsrdd oséb
mtodych. Jest to pierwsza tego typu ini-
cjatywa w powiecie koninskim.

Tomasz Majewski
M-GOPS w Sompolnie




Zostan
sSwWoim
szefem

»Zostan swoim szefem -
wsparcie na rozpoczecie
i rozwoj dziatalnosci go-
spodarczej”, pod takim ha-
stem 7 marca 2013 r. w ko-
ninskim Starostwie, odbyto
sie spotkanie informacyjne
adresowane gtownie do
osob bezrobotnych i nie-
petnosprawnych. Jego or-
ganizatorem byt Punkt In-
formacyjny Funduszy Eu-
ropejskich w Koninie.

Przedsiewziecie miato na celu za-
prezentowanie - przede wszystkim
osobom  bezrobotnym i niepetno-
sprawnym informacji dotyczacych wa-
runkow ubiegania sie o dofinansowanie
z Funduszy Europejskich na rozpocze-
cie dziatalnosci gospodarczej. Ponadto
zaprezentowano oferte PIFE w Koninie
w tym zakresie oraz omadwiono stan
wdrazania Wielkopolskiego Regional-
nego Programu Operacyjnego na lata
2007-2013.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez
przedsiebiorcy, ktérym przedstawiono
zasady aplikowania o wsparcie w ra-
mach Inicjatywy JEREMIE.

Przedstawiciele Urzedu Miejskiego
w Koninie, Wielkopolskiego Stowarzy-
szenia Rozwoju i Promocji Obszardéw
Wiejskich w Srodzie Wielkopolskie],
Centrum Doradztwa Unijnego z Pozna-
nia oraz Agencji Rozwoju Regionalnego
w Koninie omoéwili zasady realizowania
projektéw w ramach Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki, dziatanie
6.2. Wsparcie oraz promocja przedsie-
biorczosci i samozatrudnienia. Pomoc
udzielana w ramach tego dziatania
cieszy sie duzym zainteresowaniem
wsrod osob planujacych rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej.

Joanna Rudyj
PIFE w Koninie

XV Ziow Wieopolka

Spartakiada LZS
Mieszkancow Wsi

VI miejsce w XV Zimowej Wielkopolskiej Spartakiadzie
LZS Mieszkancow Wsi o Puchar Przewodniczacego Rady
Wojewodzkiej Zrzeszenia Ludowych Zespotow Sporto-
wych zajeta reprezentacja powiatu koninskiego. Przed-
stawiciele 20 powiatow woj. wielkopolskiego rywalizo-
wali 3 marca 2013 r. w Srodzie Wielkopolskiej.

W zmaganiach sportowych braty udziat
druzyny z 20 powiatéow woj. wielkopol-
skiego. Powiat koninski reprezentowali
przedstawiciele gmin: Golina, Rychwat,
KleczewiRzgdw. Zawodniczkiizawodnicy
z naszego powiatu rywalizowali w naste-
pujacych konkurencjach rekreacyjnych:
podnoszenie odwaznika 175 kg, rzuty
lotkami do tarczy, rzuty karne do bram-
ki, przeciaganie liny, wieloboj rekreacyjny
i konkurs wiedzy o LZS w Wielkopolsce.

Po podliczeniu punktacji z wszystkich
konkurencji i gier zespotowych okaza-
to sie, ze powiat koninski uplasowat sie
na miejscu VI. Mistrzostwo przypadto
powiatowi S$redzkiemu, drugie miejsce
powiatowi wagrowieckiemu, a trzecie
powiatowi krotoszynskiemu.

Karol Baranowski
Starostwo Powiatowe
w Koninie
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Znamy zwyciezcow

XV Zimowej Powiatowej
Spartakiady Mieszkancow
Wsi Powiatu Koninskiego

XV Zimowa Powiatowa Spartakiada Mieszkancow Wsi Po-
wiatu Koninskiego odbyta sie 9 lutego 2013 r. w hali spor-
towej OSiR w Kleczewie oraz 10 17 lutego 2013 r. w kom-
pleksie sportowo-dydaktycznym Zespotu Szkot Ekono-
miczno-Ustugowych w Zychlinie.

W zmaganiach rywalizowali sportow-
cy z 8 gmin powiatu koninskiego: Goliny,
Rychwata, Starego Miasta, Rzgowa, Ka-
zimierza Biskupiego, Wilczyna, Klecze-
wa | Kramska. Przedstawiciele druzyn
wspotzawodniczyli w 8 konkurencjach:
podnoszenie ciezarka 17,5 kg, rzut lotka
dotarczy, przeciaganie liny, konkurs wie-
dzy o Ludowych Zespotach Sportowych
w Wielkopolsce, wielobdj rekreacyjny,
rzuty karne do bramki, halowa pitka
nozna mezczyzn oraz pitka siatkowa ko-
biet i mezczyzn.

W klasyfikacji ogolnej zwyciezca XV
Zimowej Powiatowej Spartakiady Miesz-
kancow Wsi Powiatu Koninskiego zostata
gm. Rychwat, Il miejsce przypadto gm.
Golina, a Ill miejsce gm. Kleczew. W po-
szczegolnych konkurencjach najlepsi byli:
- gmina Rychwat - podnoszenie ciezar-

ka 17,5 kg,

- gmina Wilczyn - wielobdj rekreacyjny,

- gmina Kleczew - przeciaganie liny,

- gmina Rzgdw i gmina Golina - rzut lot-
ka do tarczy,

- gmina Golina - rzuty karne do bramki,

- gmina Stare Miasto - konkurs wiedzy

LZS,

- gmina Wilczyn - pitka siatkowa kobiet

i mezczyzn,

- gmina Golina - halowa pitka nozna
mezczyzn.

Najlepszym sportowcom Spartakia-
dy puchary i medale wreczyli Starosta

Koninski - Matgorzata Waszak i Radny
Powiatu Koninskiego - Mirostaw Dur-
czynski.

Zwyciezcy w  wyze] wymienionych
konkurencjach beda reprezentowaé
powiat w finale spartakiady wojewddz-
kiej w Srodzie Wielkopolskiej 3 marca
2013 r. Natomiast w grach zespotowych:
Gmina Wilczyn w pitce siatkowej kobiet
I mezczyzn oraz Gmina Golina w halo-
wej pitce noznej mezczyzn, awansowaty
do pétfinatow, ktdre odbty sie 24 lutego
2013 roku w Kleczewie i w Budzistawiu
Koscielnym.

Organizatorem XV Zimowej Spartakia-
dy Mieszkancow Wsi Powiatu Koninskie-
go byt Wydziat Edukacji i Spraw Spotecz-
nych koninskiego Starostwa.

Karol Baranowski
Starostwo Powiatowe
w Koninie

Zwyciezyli najlepsi

Zwyciestwem Powiatu Koninskiego w klasyfikacji kon-
cowej zakonczyty sie XIV Regionalne Zawody Radnych,
Wojtow, Burmistrzow, Prezydentow i Starostow w Tenisie
Stotowym. Reprezentanci w tenisie stotowym z gmin po-

wiatu zdeklasowali rywali zdobywajac 426 punktow.

Przedstawiciele z dziewieciu powiatdw
wojewddztwa wielkopolskiego, w 3 kate-
goriach: radni, wspélnej dla pan oraz woj-
tow, burmistrzéw i starostéw, rywalizo-
wali o miano najlepszego tenisisty 23 lute-
go 2013 . w nowej hali sportowe] Osrodka
Kultury Sportu i Rekreacji w Witkowie.

Sposrad licznego grona samorzadow-
cow powiat konirski godnie reprezentowa-
ty wtadze siedmiu samorzaddw gminnych
—Skulska, Sompolna, Rzgowa, Goliny, Sta-
rego Miasta, Wilczyna oraz Kleczewa.

Najlepszym tenisista w kwalifikacji
indywidualnej w kategorii wojtow, bur-
mistrzéw i starostéw okazat sie Andrzej
Operacz - Wéjt Gminy Skulsk, w katego-
riiradnych na trzecim miejscu uplasowat
sie Ryszard Nowakowski — Przewodni-
czacy Rady Miasta Sompolna, w katego-
rii radnych kobiet trzecie miejsce zdobyta

Lucyna Wrzyszczynska — Radna Gminy
Rzgow. W klasyfikacji gmin piata lokata
przypadta gminie Golina z 85 punktami,
natomiast na szostej pozycji otrzymujac
dwa oczka mniej uplasowata sie gmina
Skulsk. Zwyciezca w klasyfikacji konco-
wej powiatow zostat zatem Powiat Ko-
ninski zdobywajac 426 punktow.

Zwyciezcdw pamiatkowymi medala-
mi, statuetkami i dyplomami uhonoro-
wat Jacek Kowalski - Prezydent Gnie-
zna. Reprezentacja Powiatu Koninskie-
go z rak Marka Wozniaka - Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego odebrata
puchar ufundowany przez Dariusza Pila-
ka - Staroste Gnieznienskiego.

Lidia Cichocka
Starostwo Powiatowe
w Koninie
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Swiatowy Dzien
Pracy Socjalnej

Elzbieta Sroczynska i Dorota Kaz-
mierczak z Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie reprezentowaty powiat
konifiski w obchodach Swiatowego
Dnia Pracy Socjalnej zorganizowanych
19 marca 2013 r. w Warszawie.

Na uroczystosci w Patacu Prezy-
denckim zaproszeni zostali pracownicy
socjalni oraz twoércy serialu TVP ,Gte-
boka woda” podejmujacego aktualne
problemy spoteczne.

W imieniu Prezydenta RP podzieko-
wania dla pracownikéw socjalnych za
zaangazowanie i aktywno$¢ w pracy
ztozyta Podsekretarz Stanu Irena Wo-
ycicka. Nawiazujac do przestania tego-
rocznych obchoddéw - spotecznej i eko-
nomicznej rownosci — zwrdcita uwage

na role pracownikéw so-
cjalnych w niwelowaniu
tych nieréwnosci.
Uczestnicy obcho-
déw rozmawiali o istocie
pracy socjalnej, wyzwa-
niach i kierunkach zmian
w dziataniach na rzecz potrzebujacych
- informuje Dorota Kazmierczak kie-
rownik zespotu ds. pieczy zastepcze]
PCPR w Koninie. W dyskusjach uczest-
niczyli ministrowie: Joanna Starega -
Piasek i Jarostaw Duda oraz Krystyna
Wyrwicka - Dyrektor w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spoteczne;.
Uroczystosci uswietnit pokaz pre-
mierowego odcinka Il czesci serialu
.Gteboka woda” z udziatem aktordw,

Cztery sciany
to nie musi byc
caty Twoj swiat...

...Z takim mottem wychodzi naprzeciw wszystkim miesz-
kancom powiatu koninskiego, ktorych dotyka lub ktorzy
zetkneli sie z depresja, Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Slesinie wraz z pracownikami, obchodzac 23 lutego
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Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja.

rezysera Magdaleny tazarkiewicz oraz
Juliusza Brauna Prezesa TVP. Pierw-

sza czes¢ serialu powstata jako pro-
dukt projektu .Tworzenie i rozwijanie
standardéw ustug pomocy i integracji
spotecznej” realizowanego przez Cen-
trum Rozwoju Zasobéw Ludzkich we
wspbtpracy z Ministerstwem Pracy
i Polityki Spoteczne;.
Marta Bagrowska
Starostwo Powiatowe w Koninie

Od 2002, tego dnia szczegdlna uwage
poswiecamy osobom, ktdre zmagaja sie
zdepresja. Dolegliwos¢ ta, wg Swiatowe;
Organizacji Zdrowia stanowi czwarty,
najpowazniejszy problem zdrowotny na
Swiecie. W Polsce szacuje sie, ze zmaga
sie z nig prawie 1,5 mln Polakdw.

Depresja moze mie¢ podtoze psy-
chologiczne zwigzane ze stresem,
reakcja na zatobe lub w przebiegu
zaburzen nerwicowych. Przyczyna
depresji moga by¢ réwniez choro-
by somatyczne, szczegodlnie te, ktdre
sa przewlekte i/lub szczegélnie bo-
lesne (np. choroby zwyrodnieniowe
stawdw], choroby organiczne mdzgu
oraz zwiazane ze stosowaniem lekow
i innych substancji w wyniku zatruc,
uzaleznien. Najpowazniejszym zrodet
depresji sa zaburzenia endogenne,
ktérych wynikiem jest choroba afek-
tywna dwubiegunowa i jednobieguno-
wa, dystymia, cyklotymia i zaburzenia
schizoafektywne.

,Nie mam juz sity...”

Najczesciej wypowiedzi, o takim cha-
rakterze, mozna ustyszec¢ od oséb zma-
gajacych sie z depresja. Stad czeste
oskarzenia chorych o lenistwo i brak
zaradnosci. Tymczasem chorym to-
warzyszy niemoznosc odczuwania ra-
dosci, problemy ze snem (bezsennosé
lub nadmierna sennosé), zaburzenia
apetytu, zmiana wagi ciata, suchos¢
w ustach oraz niewyjasnione béle so-
matyczne (gtowy, brzucha, kregostupa,
w klatce piersiowej).
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Wewnatrz ~ chorujacy  odczuwa
ogromny smutek i przygnebienie
(czesto ukrywane przed otoczeniem),
nieche¢ do dziatania, towarzyszy mu
ciagte zmeczenie, ma trudnosci w kon-
centracji i wrazenie niesprawnosci in-
telektualnej.

,,Co sie z Toba dzieje?!”

Cierpiacy na depresje, z czasem, wy-
cofuja sie powoli z dotychczasowego
sposobu zycia, przestaja uprawiac ulu-
bione zajecia, zanika ich aktywnos¢ to-
warzyska, unikaja kontaktu, zaproszeni
odmawiaja znajdujac usprawiedliwie-
nie, w koncu nie odbieraja telefonu.

.Zeby sie nawet nie umy¢?!”

W pracy nie moga dotrzymad ter-
mindéw | wywiazac sie z zobowiazan.
Trudno jest im podejmowad decyzje.
W domu jawia sie jako osoby leniwe,
ciagle zmeczone cho¢ nic nie zrobi-
ty. Z czasem nawet zadbanie o swoj
schludny i atrakcyjny wyglad jest coraz
trudniejsze. Przychodzi czas kiedy pod-
stawowe czynnosci higieniczne staja
sie coraz trudniejsze, kiedy wstanie
ztozka i zatatwianie potrzeb fizjologicz-
nychjest niewyobrazalnym wysitkiem...
Przeszkadza radio, telewizor i $wiatto.

Konsekwencjami depresji jest m.in.
nizszy poziom aspiracji zawodowych,
gorsze osiggniecia zawodowe, przerwa
w pracy/nauce lub ich czesta zmiana,
zerwane wiezi (samotno$¢, rozwod),
znaczne pogorszenie stanu zdrowia
somatycznego, alkoholizm i/lub inne
uzaleznienia. Obniza sie status mate-
rialny i spoteczny chorych, Zrédtem
utrzymania staja sie zasitki chorobo-
we, dla bezrobotnych, zasitki z pomocy
spotecznej i renty. Najdramatyczniej-
szym zakonczeniem choroby, jest sa-
mobdjstwo.

Depresje mozna wyleczy¢

Chorzy na depresje potrzebuja po-
mocy. Zwykle nie moga samodzielnie
zgtosic¢ sie do lekarza, szczegodlnie
ci, ktérzy cierpia na najciezsze jej
rodzaje. Dlatego koniecznym jest po-
moc i wsparcie otoczenia w podjeciu
proby poprawy stanu zdrowia psy-
chicznego.

Depresje leczy sie farmakologicz-
nie, psychoterapeutycznie i $rodo-
wiskowo. Osobom  potrzebujacym
takiego wsparcia, zapewni je Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy w Slesi-
nie, ktory dziata we wszystkich tych
obszarach. SDS pomaga dotrze¢ do
lekarzy specjalistéw, stosowac zale-
cenia lekarskie i obserwowac efekty
leczenia. Ponadto prowadzi réznorod-

ne zajecia relaksacyjne - redukujace
codzienny stres oraz psychoedukacyj-
ne — pozwalajace zrozumiec przyczy-
ny wtasnej choroby i sposoby radzenia
sobie we wtasnym zakresie. W o$rod-
ku podopieczni moga wymieniaé sie
doswiadczeniami w ramach grupy
wsparcia 0séb z podobnymi doswiad-
czeniami. Rozmowy terapeutyczne
i poradnictwo psychologiczne pozwa-
lajanauzyskanie fachowegowsparcia.
Podczas treningdéw umiejetnosci spo-
tecznych mozna naby¢ umiejetnosci,
ktére pozwalaja na ochrone wtasnej
osoby, m.in. komunikacji, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, radzenia
sobie ze stresem i autoprezentacji.
Osoby gotowe do podjecia zatrudnie-
nia moga bra¢ udziat w zajeciach ak-
tywizujacych zawodowo.

Dla utrzymania dobrej kondycji psy-
chofizycznej i poprawy jakosci zycia

podopiecznych, w osrodku prowadzo-
ne sa réwniez zajecia towarzyskie,
kulturalne, rekreacyjne i sportowe.
Zadaniem SDS w Slesinie jest réwniez
pomoc osobom z zaburzeniami w za-
tatwianiu spraw urzedowych, a takze
wspieranie chorych i ich najblizszych.
Wazna role w powrocie do zdrowia
0s6b somatycznie chorych odgrywaja
zajecia terapeutyczne, ktére przywra-
caja nadzieje i wiare we wtasne moz-
liwosci oraz zdolnos$¢ radzenia sobie
w codziennym zyciu.

Szczegdétowych informacji dotycza-
cych funkcjonowania osrodka, zasad
przyjecia oraz uzyskania porady w spra-
wie swojej lub bliskich udzielaja jego
pracownicy. Zapraszamy do kontaktu.

Dagmara Szymanska-Goralska
SDS w Slesinie

CZTERY SCIANY TO NIE MUSI BYC CALY TWOJ SWIAT ...

%

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Istniejemy od 2004 roku.

3DS jest osrodkiem wsparcia dia 0séb przewlekle
psychicznie chorych, cierpigcych m.in. na de-
presje, leki, nerwice, fobie, schizofrenie, chorobe
afektywng dwubiegunowq itp.

SRODOWISKOWY - bo lokalny, po sgsiedzku
DOM - bo taka atmosfera
SAMOPOMOCY - bo wzajemnie sie wspieramy

Jesli Ty albo ktos z Twoich bliskich
potrzebuje pomocy zadzwon lub odwiedz nas.

tel. (0-63) 270-62-48
tel. kom. 604 677 664

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

ul. Koscielna 46, 62-561 Slesin
powiat koninski, wojewodztwo wielkopolskie
e-mail: sdsslesin@gmail.com
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Powiat Koninski
na 11 miejscu w rankingu
Zwiazku Powiatow Polskich

Dziatania proinwestycyjne i prorozwo-
jowe Powiatu Koninskiego zostaty najle-
piej ocenione w Rankingu Powiatéw 2012,
ktdrego inicjatorem jest Zwiazek Powia-
tow Polskich. O miano ,.Super samorza-
du” rywalizowato kilkadziesiat powiatow.
Nasz samorzad - z 24830 punktami - za-
jat 11 miejsce.

Powiat Konifski od 2003 roku bierze
udziat w rankingu, ktérego gtéwnym ce-
lem jest wytonienie lidera sposréd jedno-
stekadministracyjnych sklasyfikowanych
w rankingu. Powiat Konifski ze wzgledu
na liczbe mieszkancéw rywalizuje w ka-
tegorii duzych samorzadéw powyzej 120
tys. osdb. Zgodnie z regulaminem kon-
kursu samorzady oceniane sa w 10 kate-
goriach: Dziatania proinwestycyjne i pro-
rozwojowe; rozwiazania poprawiajace
jakos¢ obstugi mieszkancow oraz funk-

cjonowania JST; rozwoj spoteczenstwa
informacyjnego; rozwdj spoteczenstwa
obywatelskiego; umacnianie systeméw
zarzadzania bezpieczenstwem informa-
¢ji; promocja rozwiazan z zakresu ochro-
ny zdrowia i pomocy spotecznej; wspie-
ranie dziatan na rzecz spotecznej go-
spodarki rynkowej; promocja rozwiazan
ekoenergetycznych i proekologicznych;
wspotpraca krajowa i miedzynarodowa
oraz dziatania promocyjne.

Aby otrzymac wyrdznienie ., Super Po-
wiat”, nalezy zdoby¢ punkty w co najmnie;
75 % kategorii tematycznych. Ocenie
eksperckiej podlegaja samorzady, ktére
zgtosity swoj akces do konkursu. Istotny
wktad w klasyfikacji ogélnej maja miesz-
kancy powiatu koninskiego, ktérzy moga
wystapi¢ z inicjatywa zgtaszania pro-
jektow uchwat, ktére nastepnie musza

by¢ przedktadane pod gtosowanie przez
Rade Powiatu. Dodatkowe punkty dzie-
ki lokalnym inicjatywom mieszkancow
mozna zdoby¢, dzieki zgtoszeniom zre-
alizowanych przez nich prywatnych eko-
logicznych instalacji odnawialnych zrédet
energii, tj. stonecznej, geotermalnej czy
wodnej, a takze energii wiatru, otoczenia
i biomasy.

W 2012r. tytut . Super Powiat” przypadt
Powiatowi Kieleckiemu. Udziat w rankin-
gu jest bezptatny.

Krzysztof Czajkowski
Starostwo Powiatowe
w Koninie

Powiat skutecznie
pozyskuje dotacje

Ponad 18 milionow zt srodkow pozabudzetowych w 2012 r.
Powiat Koninski pozyskat na realizacje zadan, wynikajacych
z ustawy o samorzadzie powiatowym i innych przepisow.
Znaczna czesc¢ funduszy przeznaczono na zadania zawiaza-
ne z polityka spoteczna i przeciwdziataniem bezrobociu.

Liderem, wsrdd wnioskujacych jed-
nostek organizacyjnych powiatu jest Po-
wiatowy Urzad Pracy, na konto ktérego
wptyneto 11 mln 687 tys. zt. Wniosko-
dawca na projekty realizowane w ra-
mach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki otrzymat 4 mln 493 tys. zt., nato-
miast 7 mln 193 tys. udato sie pozyskac
z Funduszu Pracy i z rezerwy Ministra
Pracy i Polityki Spoteczne;.
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energia pokoleri

Pomoc zewnetrzna w kwocie ponad
4 mln 389 tys. zt. pozyskato Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie,
zczego 3 mln 600 tys. zt. z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych na zadania z zakresu pomocy
spoteczne).

Po raz kolejny udato sie takze pozy-
skac 210 tys. z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-

IurIer

POWLAGOWY

nej w Poznaniu. Srodki te wyasygnowano
nakontynuacje . Wieloletniego Programu
Usuwania Azbestu i Wyrobéw Zawiera-
jacych Azbest z powiatu koninskiego'.

Ponadto Powiat Koninski na budowe
I remonty drdg powiatowych pozyskat
1 mln 4385 tys. zt. Kolejne 792 tys. zt.
przekazata Kopalnia Wegla Brunatnego
.Konin” S.A. w ramach rekompensaty za
szkody gdrnicze oraz za nabycie z mocy
prawa nieruchomosci pod droge powia-
towa DP 3178 na odcinku Kaliska-Bu-
dzistaw. Wsparcie finansowe na remont
drég w kwocie ponad 750 tys. powiat
otrzymat réwniez od samorzadéw gmin-
nych.

Fundusze, ktére udato sie pozyskac
sa znaczace dla budzetu powiatu konin-
skiego, poniewaz stanowia ponad 26%
jego dochoddw.

Krzysztof Czajkowski
Starostwo Powiatowe
w Koninie




