KASA ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
Placéwka Terenowa w Koninie informuje:

UWAGA ! KLESZCZE

Praca i zycie na wsi narazajg cztowieka na zwiekszony kontakt z kleszczami, ktére sg nosicielami wielu
groznych chordéb. Najczesciej przyczyniajg sie do zachorowan na borelioze i kleszczowe zapalenie
mazgu.

W rolnictwie, lesnictwie, fowiectwie i rybactwie borelioza to najczesciej wystepujgca choroba
zawodowa zakaZzna.

Kleszcze wiekszosci z nas kojarzg sie z lasami, ale spotykamy je niemal wszedzie: na tgkach ,nad
rzekami i jeziorami, w zaroslach, a nawet na trawnikach w miastach i wsiach.

Aktywnos¢ kleszczy wystepuje miedzy majem a listopadem.
Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza:

e mozliwie szczelnie okrywaj ciato( koszula z dtugimi rekawami, spodnie z dtugimi nogawkami,
kryte buty, dtugie skarpety, wskazane jest nakrycie gtowy).

e o odpowiedni stréj zadbaj zwtaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania owocow
runa lesnego

e nie siadaj bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach

e unikaj spacerow w wysokiej trawie, zaroslach — wybieraj przetarte Sciezki

e zachowaj szczegdlng ostroznos¢ na terenach masowego wystepowania kleszczy i w sezonie
ich wzmozonej aktywnosci

e stosuj Srodki odstraszajgce kleszcze- zawsze zgodnie z instrukcjg producenta

e po kazdym pobycie w plenerze starannie obejrze¢ swoje ciato - skdére gtowy, uszy, szyje, a
szczegoblnie miejsca w zagieciach rak, kolan, pachwin itp.

Jesli doszto do ukaszenia:

Kleszcza nalezy jak najszybciej usungac, najlepiej przy pomocy specjalnej pompki prézniowej lub
wyciggngé pesetg - nie nalezy jednak prébowac go wykrecad. Jezeli kleszcz tkwi zbyt gteboko w ciele,
powinno sie niezwtocznie udaé¢ do lekarza. Usuniecie kleszcza w pierwszej dobie po ukaszeniu
wielokrotnie zmniejsza prawdopodobienstwo zarazenia. Po uptywie kilku lub kilkunastu godzin



kleszcz zaczyna odzywiaé sie krwig zywiciela iwtedy moze zarazi¢ przenoszonymi przez siebie
chorobami.

Pamietaj - jesli podejrzewasz u siebie ugryzienie przez kleszcza, zaobserwowate$ np. rumien
wedrujacy , koniecznie powiedz o tym swojemu lekarzowi.

Objawy boreliozy wczesnej:
rumien wedrujgcy i inne zmiany skérne, objawy grypopodobne kilka lub kilkanascie dni po ugryzieniu
Objawy boreliozy pdine;j:

Przedtuzajacy sie stan podgoraczkowy, dreszcze ,poty z nieznanych przyczyn, nawracajgce béle
gtowy, miesni i stawdéw, dezorientacja, zagubienie, oszotomienie, hustawki nastrojow, depresja,
zaburzenia snu, dusznosci, kaszel, nagte problemy ze stuchem, powiekszone wezty chtonne,
nawracajgce bdle brzucha, wszelkiego rodzaju nagte i nawracajgce objawy ,ktdre wczesniej nie
wystepowaty.

Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego i uktadu
sercowo-naczyniowego.

Kleszczowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych:

KZM to choroba , ktéra daje objawy podobne do grypy. Towarzyszg jej gorgczka, bdle gtowy,
nudnosci i wymioty.

Nie podjete na czas leczenie moze trwale uszkodzi¢ uktad nerwowy.

Obecnie na rynku dostepna jest szczepionka przeciwko zakazeniu kleszczowym zapaleniem maézgu
(KZM) - warto sie z niej skorzysta¢. Nie istnieje jednak szczepienie chronigce przez zachorowaniem
na borelioze.

Opracowat

Ewa Jakubowska

Kierownik Samodzielnego

Referatu Prewencji, Rehabilitacji

| Orzecznictwa Lekarskiego PT KRUS w Koninie
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